
Intestino delgadoIntestino delgado
Su longitud es de 4 a 7 metrosSu longitud es de 4 a 7 metros
Facilita la digestiFacilita la digestióón y n y 
absorciabsorcióón de los alimentos n de los alimentos 
favoreciendo la propulsifavoreciendo la propulsióón del n del 
quimoquimo
Tiene una funciTiene una funcióón defensiva n defensiva 
impidiendo la reproducciimpidiendo la reproduccióón n 
bacteriana y disminuyendo el bacteriana y disminuyendo el 
tiempo de contacto de algunos tiempo de contacto de algunos 
componentes agresivos de la componentes agresivos de la 
dieta.dieta.
de la dietade la dieta
Su vaciamiento se da cuando Su vaciamiento se da cuando 
las contracciones peristlas contracciones peristáálticas lticas 
alcanzan el esfalcanzan el esfíínter nter ííleoleo--cecal cecal 
o vo váálvula de lvula de BahuinBahuin



IDID
Se produce mocoSe produce moco
Se producen enzimas Se producen enzimas 
como amilasa, como amilasa, peptidasaspeptidasas y y 
disacaridasasdisacaridasas
Se producen hormonas que Se producen hormonas que 
regulan la secreciregulan la secrecióón, n, 
absorciabsorcióón y motilidad n y motilidad 
intestinal: intestinal: gastrinagastrina, , 
secretina, secretina, colecistoquininacolecistoquinina 
(CCK), (CCK), somatostatinasomatostatina, VIP , VIP 
((vasoactivevasoactive intestinal intestinal 
peptidepeptide))
Inmunoglobulinas Inmunoglobulinas IgMIgM e e 
IgAIgA



CCóólonlon
ÓÓrgano tubular de 1.5m longitudrgano tubular de 1.5m longitud
Se divide funcionalmente en :Se divide funcionalmente en :
Derecho: fermentaciDerecho: fermentacióón, mayorn, mayoríía a 
de procesos de absorcide procesos de absorcióón y n y 
secrecisecrecióón. Le llegan 1.5 L de n. Le llegan 1.5 L de 
quimo, del cual, se eliminan quimo, del cual, se eliminan 
menos de 200 menos de 200 cccc con las heces con las heces 
fecales (capacidad de absorcifecales (capacidad de absorcióón n 
hasta 4.5 L/dhasta 4.5 L/díía).a).

Izquierdo: Almacenamiento de Izquierdo: Almacenamiento de 
heces, absorciheces, absorcióón final de agua, n final de agua, 
transporte y finalmente transporte y finalmente 
evacuacievacuacióón de heces al exterior n de heces al exterior 
(defecaci(defecacióón)n)



CCóólonlon
Se divide funcionalmente Se divide funcionalmente 
en :en :
Derecho:  constituido por Derecho:  constituido por 
el ciego, colon ascendente el ciego, colon ascendente 
y mitad transversa del y mitad transversa del 
ccóólonlon transversotransverso

Izquierdo: constituido por  Izquierdo: constituido por  
la mitad izquierda del la mitad izquierda del 
ccóólonlon transverso, el transverso, el 
descendente, sigmoides y descendente, sigmoides y 
rectorecto



Diferencias histolDiferencias histolóógicas entre el ID y el gicas entre el ID y el 
Intestino Grueso o Intestino Grueso o CCóólonlon



DefecaciDefecacióónn
Es un mecanismo reflejo Es un mecanismo reflejo 
que permite la evacuacique permite la evacuacióón n 
de las heces fecales.de las heces fecales.

Aunque su inicio o Aunque su inicio o 
contencicontencióón pueden ser n pueden ser 
modificados a voluntad.modificados a voluntad.

Comienza cuando los Comienza cuando los 
movimientos del movimientos del ccóólonlon 
hacen avanzar  el hacen avanzar  el 
contenido fecal y contenido fecal y 
distienden el rectodistienden el recto
Cuando la persona Cuando la persona 
considera que la considera que la 
defecacidefecacióón es apropiada se n es apropiada se 
inicia el  reflejoinicia el  reflejo



La defecaciLa defecacióón se inicia con una n se inicia con una 

Maniobra de Maniobra de ValsalvaValsalva (espiraci(espiracióón forzada tras una inspiracin forzada tras una inspiracióón mn mááxima con la nariz y xima con la nariz y 
boca cerradas) que aumenta la presiboca cerradas) que aumenta la presióón n intraabdominalintraabdominal e e intrarrectalintrarrectal y genera una y genera una 
relajacirelajacióón del esfn del esfíínter anal interno y una relajacinter anal interno y una relajacióón voluntaria de los mn voluntaria de los múúsculos sculos pubopubo rectal rectal 
y anal externo. El gradiente generado expulsa las heces hacia ely anal externo. El gradiente generado expulsa las heces hacia el exteriorexterior



ComposiciComposicióón de las heces fecalesn de las heces fecales
Un adulto expulsa 100Un adulto expulsa 100--200 200 grgr de de 
heces/dheces/dííaa
75% de agua75% de agua
25% s25% sóólidoslidos
Una tercera parte  son residuos Una tercera parte  son residuos 
no digeribles de los alimentos, no digeribles de los alimentos, 
bbáásicamente la fibra:sicamente la fibra:

Insoluble (lignina y Insoluble (lignina y 
celulosa)celulosa)

Soluble (pectinas y gomas)Soluble (pectinas y gomas)

--La fibra insoluble arrastra agua La fibra insoluble arrastra agua 
sobre el sobre el ccóólonlon ejerciendo una ejerciendo una 
acciaccióón catn catáártica directa, la soluble rtica directa, la soluble 
en cambio es digerida en la en cambio es digerida en la 
porciporcióón derecha del n derecha del ccóólonlon



Gases del Intestino GruesoGases del Intestino Grueso

Se expulsan diariamente  700ml de  gas en un promedio de 8 a 10 Se expulsan diariamente  700ml de  gas en un promedio de 8 a 10 veces al dveces al díía.a.
ComposiciComposicióón: Nitrn: Nitróógeno, Oxgeno, Oxíígeno, geno, AnhidridoAnhidrido carbcarbóónico, Metano (aromatizante), nico, Metano (aromatizante), 
HidrHidróógeno en proporciones variables dependiendo de la dietageno en proporciones variables dependiendo de la dieta



Flora bacteriana del IGFlora bacteriana del IG

Es una simbiosis perfecta.Es una simbiosis perfecta.
100 millones de bacterias de 100 millones de bacterias de 
unas 400 especies y con un unas 400 especies y con un 
peso total hasta de 500 peso total hasta de 500 grgr
Efectos:Efectos:
MetabMetabóólicos (licos (VitVit K)K)
Protectores (impiden la Protectores (impiden la 
colonizacicolonizacióón de patn de patóógenos)genos)
InmunomodulaciInmunomodulacióónn





Es tan importante la Es tan importante la 
actitud de un ser actitud de un ser 

humano ante su humano ante su MFMF……

Que inclusive el Que inclusive el 
Padre del Padre del 
PsicoanPsicoanáálisis lisis 
SigmundSigmund FreudFreud lo lo 
tomtomóó como un como un 
componente componente 
determinante  en determinante  en 
la construccila construccióón de n de 
la personalidad la personalidad 
del adultodel adulto



DiseDiseñño proo pro--hemorroides  hemorroides  



HHíígadogado
Ayuda a mantener la Ayuda a mantener la 
homeostasis homeostasis calcalóóricarica
Hace los ajustes necesarios Hace los ajustes necesarios 
entre los ciclos de comidaentre los ciclos de comida--ayunoayuno
Suministra la energSuministra la energíía necesaria a a necesaria a 
los tejidos incapaces de los tejidos incapaces de 
producirla en ayuno (cerebro, producirla en ayuno (cerebro, 
hemathematííes)es)
Almacena el remanente de Almacena el remanente de 
energenergíía de la digestia de la digestióónn
Tiene una funciTiene una funcióón desintoxicanten desintoxicante
Sintetiza Sintetiza proteinasproteinas que que 
transportan hormonas como transportan hormonas como 
insulina, tiroideas, insulina, tiroideas, esteroideasesteroideas, , 
Hormona de crecimiento, etc.Hormona de crecimiento, etc.
FunciFuncióón inmunoln inmunolóógicagica



HHíígado y alcoholgado y alcohol
Menos de 2% del alcohol ingerido Menos de 2% del alcohol ingerido 
es oxidado en el hes oxidado en el híígado y gado y 
convertido en acetaldehconvertido en acetaldehíído (formol) do (formol) 
que es el responsable de la mayorque es el responsable de la mayoríía a 
de los efectos tde los efectos tóóxicos del alcohol xicos del alcohol 
sobre los hepatocitos (csobre los hepatocitos (céélulas lulas 
hephepááticas)ticas)
EL acetaldehEL acetaldehíído produce do produce 
peroxidaciperoxidacióónn de las de las memebranasmemebranas 
celulares tras liberar radicales de celulares tras liberar radicales de 
O2 (O2 (ranciamientoranciamiento))
AgregaciAgregacióón de proten de proteíínas en el nas en el 
interior de las cinterior de las céélulas y puede lulas y puede 
generar complejos inmunes capaz generar complejos inmunes capaz 
de provocar la muerte de los de provocar la muerte de los 
hepatocitoshepatocitos





PPááncreas y vncreas y víías biliaresas biliares

La secreciLa secrecióón n exexóócrinacrina del del 
ppááncreas produce hormonas y ncreas produce hormonas y 
enzimas que ayudan a la enzimas que ayudan a la 
digestidigestióón completa de CH, n completa de CH, 
grasas y protegrasas y proteíínas.nas.
La secreciLa secrecióón n endendóócrinacrina 
produce insulina y produce insulina y glucagonglucagon..
La bilis se produce en el La bilis se produce en el 
hhíígado en los canalgado en los canalíículos culos 
biliares y se almacena en la biliares y se almacena en la 
vesvesíícula biliar (cula biliar (gallgall bladerblader). ). 
Facilita la absorciFacilita la absorcióón de grasas n de grasas 
en el ID, elimina substancias en el ID, elimina substancias 
como metales, fcomo metales, fáármacos, rmacos, 
ttóóxicos, participa en la xicos, participa en la 
homeostasis del colesterol y homeostasis del colesterol y 
protege al intestino de protege al intestino de 
infecciones porque contiene infecciones porque contiene 
IgAIgA y y citoquinascitoquinas inflamatoriasinflamatorias



La La endoscopendoscopííaa con tubos flexiblescon tubos flexibles



Estamos llegando al ocaso del Estamos llegando al ocaso del semestresemestre……
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