
Dra. Cristina LeDra. Cristina Leóón de Velascon de Velasco



El sistema digestivo es El sistema digestivo es 
un tubo modificado un tubo modificado 

Transforma los alimentos consumidos Transforma los alimentos consumidos 
en molen molééculas asimilables por las cculas asimilables por las céélulaslulas
Tiene comunicaciTiene comunicacióón con el exterior  en n con el exterior  en 
el extremo cefel extremo cefáálico con la boca y en el lico con la boca y en el 
caudal con el anocaudal con el ano
El alimento a su paso por el SD es El alimento a su paso por el SD es 
sometido a a fensometido a a fenóómenos mecmenos mecáánicos       nicos       

agitadoagitado
batidobatido
trituradotriturado

y procesos quy procesos quíímicos  por medio de micos  por medio de 
enzimas, enzimas, áácidos  y secreciones vertidas cidos  y secreciones vertidas 
por glpor gláándulas intrndulas intríínsecas y extrnsecas y extríínsecas nsecas 
que lo transforman en una masa que lo transforman en una masa 
homoghomogéénea, de la cual, una porcinea, de la cual, una porcióón es n es 
digerida y otra eliminada mediante la digerida y otra eliminada mediante la 
defecacidefecacióónn



MOMENTOS DE LA DIGESTIMOMENTOS DE LA DIGESTIÓÓNN

Boca:Boca:
masticacimasticacióón y deglucin y deglucióónn

EsEsóófago:fago:
deglucideglucióón y progresin y progresióónn

EstEstóómago: mago: 
movimientos vigorosos que movimientos vigorosos que 
mezclados con los jugos gmezclados con los jugos gáástricos stricos 
((áácidos , enzimas y moco) , cidos , enzimas y moco) , 
convierten al alimento en quimo. convierten al alimento en quimo. 
Inicia la absorciInicia la absorcióón de alimentos. El n de alimentos. El 
alcohol salcohol síí es absorbido. Mediante es absorbido. Mediante 
el vaciamiento gel vaciamiento gáástrico, el quimo, strico, el quimo, 
en pequeen pequeññas cantidades, va as cantidades, va 
entrando, a traventrando, a travéés del ps del pííloro , al  loro , al  
Intestino DelgadoIntestino Delgado



MOMENTOS DE LA DIGESTIMOMENTOS DE LA DIGESTIÓÓNN

HHíígado  y pgado  y pááncreasncreas :  :  
En el ID el quimo se mezcla con la En el ID el quimo se mezcla con la 
secrecisecrecióón alcalina procedente de las 2 n alcalina procedente de las 2 
glgláándulas accesorias: HP.  La ndulas accesorias: HP.  La 
secrecisecrecióón del pn del pááncreas contiene ncreas contiene 
bicarbonato. El H secreta bilis que bicarbonato. El H secreta bilis que 
facilitan la digestifacilitan la digestióón de las grasasn de las grasas

Intestino Delgado:Intestino Delgado:
Movimientos de mezcla y progresiMovimientos de mezcla y progresióón. n. 
La digestiLa digestióón n enzimenzimááticatica en el en el ““borde borde 
en cepilloen cepillo”” de las cde las céélulas intestinales. lulas intestinales. 
El ID se continEl ID se continúúa con el a con el ccóólonlon por por 
medio de la vmedio de la váálvula ileocecallvula ileocecal

CCóólonlon: : 
DeshidrataciDeshidratacióón del quimon del quimo
FormaciFormacióón de las heces fecalesn de las heces fecales



CAVIDAD BUCALCAVIDAD BUCAL

SalivaciSalivacióón y masticacin y masticacióónn
Tiene un armazTiene un armazóón rn ríígido gido 
con mandcon mandííbulas y dientesbulas y dientes
Contiene 6 glContiene 6 gláándulas ndulas 
salivales mayores: salivales mayores: 
parparóótidas, submaxilares y tidas, submaxilares y 
sublinguales que sirven sublinguales que sirven 
para lubricar y como para lubricar y como 
antisantisééptico.ptico.
Se producen 15 Se producen 15 cccc/hora /hora 
de saliva, hay hormonas de saliva, hay hormonas 
como estrcomo estróógenos y genos y 
colesterol y vitamina B6 y colesterol y vitamina B6 y 
B12.B12.
Una disminuciUna disminucióón del 8% n del 8% 
corporal inhibe el flujo de corporal inhibe el flujo de 
salivasaliva



EstimulaciEstimulacióón n extraoralextraoral: est: estíímulos visuales, olfatorios o mulos visuales, olfatorios o 
memoriamemoria

Estimulada por la presencia de alimento en la boca y es Estimulada por la presencia de alimento en la boca y es 
a trava travéés del SNA divisis del SNA divisióón n parasimpparasimpááticatica que se produce que se produce 
una saliva muy acuosa.una saliva muy acuosa.

La estimulaciLa estimulacióón SNA simpn SNA simpáático da como resultado  una tico da como resultado  una 
disminucidisminucióón de la secrecin de la secrecióón por vasoconstriccin por vasoconstriccióón de las n de las 
vasos sanguvasos sanguííneos que la irrigan.neos que la irrigan.



No digestivasNo digestivas
Mantenimiento de la salud oralMantenimiento de la salud oral
Contribuye a la protecciContribuye a la proteccióón de la mucosa oron de la mucosa oro--faringofaringo--esofesofáágica gica 
gracias a la lubricacigracias a la lubricacióón de la n de la mucinamucina (glucoprote(glucoproteíína9 producida por na9 producida por 
las gllas gláándulas submaxilares, sublinguales y menoresndulas submaxilares, sublinguales y menores
FunciFuncióón protectora del Factor de Crecimiento Epidn protectora del Factor de Crecimiento Epidéérmico (rmico (EGF: EGF: 
epidermicepidermic growthgrowth factor): factor): sus efectos incluyen: cicatrizacisus efectos incluyen: cicatrizacióón de n de  
úúlceras, inhibicilceras, inhibicióón de la secrecin de la secrecióón n áácida por gcida por gáástrica y proteccistrica y proteccióón de n de 
la mucosa a factores irritantes .la mucosa a factores irritantes .
FunciFuncióón n antimicrobianaantimicrobiana por la presencia de inmunoglobulinas  de por la presencia de inmunoglobulinas  de 
tipo A  (tipo A  (IgAIgA))
Solvente indispensable para la sensaciSolvente indispensable para la sensacióón gustativa, ya que las n gustativa, ya que las 
partpartíículas alimenticias deben estar disueltas para estimular  a los culas alimenticias deben estar disueltas para estimular  a los 
receptores que receptores que transducentransducen la sela seññal qual quíímica en potenciales de mica en potenciales de 
acciaccióónn



Digestivas: por medio de la Digestivas: por medio de la PtialinaPtialina 
o amilasa se inicia la digestio amilasa se inicia la digestióón de n de 
azazúúcares complejos, almidcares complejos, almidóón o n o 
glucglucóógeno.geno.
TambiTambiéén contiene lipasas que n contiene lipasas que 
rompe los triglicrompe los triglicééridos en la cavidad ridos en la cavidad 
bucal y estbucal y estóómagomago



La cavidad oral cuenta con 32 dientesLa cavidad oral cuenta con 32 dientes
4 incisivos superiores4 incisivos superiores
4 incisivos inferiores4 incisivos inferiores
2 caninos superiores2 caninos superiores
2 caninos inferiores2 caninos inferiores
4 premolares superiores4 premolares superiores
4 premolares inferiores4 premolares inferiores
6 molares superiores6 molares superiores
6 molares inferiores6 molares inferiores



La lengua y el sentido del gustoLa lengua y el sentido del gusto



Mide aproximadamente 25 Mide aproximadamente 25 cmcm de largode largo
Conecta la faringe con el esConecta la faringe con el esóófagofago
Su funciSu funcióón es principalmente mecn es principalmente mecáánica y tiene un nica y tiene un 
alto grado de especializacialto grado de especializacióón motrizn motriz
EstEstáá disediseññado principalmente para mantenerse ado principalmente para mantenerse 
vacvacííoo
Controla el ascenso retrControla el ascenso retróógrado del contenido grado del contenido 
ggáástricostrico
Tiene 2 esfTiene 2 esfíínteres: EES (esfnteres: EES (esfíínter esofnter esofáágico gico 
superior) y EEI (esfsuperior) y EEI (esfíínter esofnter esofáágico inferior)gico inferior)



El cuerpo esofEl cuerpo esofáágico se inicia a  de C5gico se inicia a  de C5--C6C6
Tiene 2 capas musculares: interna circular y externa Tiene 2 capas musculares: interna circular y externa 
longitudinal que dan los movimientos peristlongitudinal que dan los movimientos peristáálticos lticos 
caractercaracteríísticos de las vsticos de las víías digestivasas digestivas
Es estimulado por el SNA parasimpEs estimulado por el SNA parasimpááticotico
El EES se contrae sincrEl EES se contrae sincróónicamente con la inspiracinicamente con la inspiracióón n 
y el EEI aumenta su tono con la inspiraciy el EEI aumenta su tono con la inspiracióónn
La degluciLa deglucióón es resultado del peristaltismo esofn es resultado del peristaltismo esofáágico.gico.
Un adulto deglute 1000 veces/dUn adulto deglute 1000 veces/díía y sa y sóólo  1/3 de lo  1/3 de ééstas stas 
estestáán relacionadas con la ingestan relacionadas con la ingesta



Hay mecanismos voluntarios bucofarHay mecanismos voluntarios bucofarííngeos que ngeos que 
funcionan para empujar el bolo alimenticio y funcionan para empujar el bolo alimenticio y 
transforman el conducto respiratorio en alimentario transforman el conducto respiratorio en alimentario 
auxiliados por los movimientos de la lengua y auxiliados por los movimientos de la lengua y 
contracciones farcontracciones farííngeas con una velocidad de 2ngeas con una velocidad de 2--5 5 
cmcm//segseg
El trEl tráánsito esofnsito esofáágico dura 7 segundos gico dura 7 segundos 
El eructo o reflujo El eructo o reflujo gastrogastro--esofesofáágico es una actividad gico es una actividad 
fisiolfisiolóógica que sucede tras la distensigica que sucede tras la distensióón gn gáástrica strica 
por gas.por gas.



EstEstóómagomago
Tiene capacidad de 1500 a 2000 Tiene capacidad de 1500 a 2000 cccc
Sirve de depSirve de depóósito de los alimentossito de los alimentos
Secreta Secreta áácido clorhcido clorhíídrico y pepsinadrico y pepsina
Mezcla y tritura los alimentos hasta Mezcla y tritura los alimentos hasta 

convertirlos en partconvertirlos en partíículasculas
Regula la salida del quimo hacia el Regula la salida del quimo hacia el 

IDID
Interviene en el control del apetito y Interviene en el control del apetito y 

del hambredel hambre
Disminuye la flora bacteriana que Disminuye la flora bacteriana que 

llega al IDllega al ID
Hematopoyesis: produce factor Hematopoyesis: produce factor 

intrintríínseconseco
Protege su mucosa de la secreciProtege su mucosa de la secrecióón n 

clorhidropclorhidropéépticaptica y del juego y del juego 
duodenalduodenal



EstEstóómagomago
Secreta jugo gSecreta jugo gáástrico que contiene strico que contiene 
HClHCl, , pepsinpepsinóógenogeno I y II y factor I y II y factor 
intrintríínseconseco

HClHCl producido por una H/Kproducido por una H/K-- 
ATPasaATPasa que intercambia H por K que intercambia H por K 
con un elevado consumo de con un elevado consumo de 
energenergííaa

El factor intrEl factor intríínseco y es necesario nseco y es necesario 
para la absorcipara la absorcióón de la vitamina n de la vitamina 
B12 en el B12 en el ííleonleon

El jugo gEl jugo gáástrico puede contener strico puede contener 
los determinantes de los  grupos los determinantes de los  grupos 
sangusanguííneos (neos (A,BA,B, AB) o no , AB) o no 
contenerlos.contenerlos.





SecreciSecrecióón basal del jugo gn basal del jugo gáástrico, en el perstrico, en el perííodo odo interdigestivointerdigestivo 
se secreta jugo digestivo en pequese secreta jugo digestivo en pequeñña cantidad.  La va cantidad.  La víía a vagalvagal 
(X par (X par craneanocraneano) juega un papel importante , ya que la ) juega un papel importante , ya que la 
atropina y la atropina y la vagotomvagotomííaa la suprimenla suprimen
La secreciLa secrecióón es estimulada por la presencia de alimentos en n es estimulada por la presencia de alimentos en 
varias fases: cefvarias fases: cefáálica, glica, gáástrica e intestinalstrica e intestinal
El estEl estóómago produce una barrera mucosa compuesta por: mago produce una barrera mucosa compuesta por: 
secrecisecrecióón de moco y secrecin de moco y secrecióón de bicarbonato que produce n de bicarbonato que produce 
una barrera bicarbonatouna barrera bicarbonato--mocomoco
El epitelio de la mucosa tiene una extraordinaria capacidad de El epitelio de la mucosa tiene una extraordinaria capacidad de 
regeneraciregeneracióón que es auxiliado por un flujo sangun que es auxiliado por un flujo sanguííneo neo 
adecuado.adecuado.
La acomodaciLa acomodacióón gn gáástrica a los incrementos de volumen se strica a los incrementos de volumen se 
llama relajacillama relajacióón n adaptativaadaptativa y se produce a nivel del y se produce a nivel del fundusfundus. . 



El vaciamiento gEl vaciamiento gáástrico es diferente para lstrico es diferente para lííquidos y squidos y sóólidos.lidos.
El vaciamiento para lEl vaciamiento para lííquidos sigue una curva exponencialquidos sigue una curva exponencial
El vaciamiento para sEl vaciamiento para sóólidos, tras un periodo inicial de escaso paso lidos, tras un periodo inicial de escaso paso 
de nutrientes al duodeno, sigue un patrde nutrientes al duodeno, sigue un patróón de vaciamiento linealn de vaciamiento lineal
EstEstáá regulado por hormonas que a su vez son estimuladas por regulado por hormonas que a su vez son estimuladas por 
diferentes tipos de alimentos. La mdiferentes tipos de alimentos. La máás potente  es la s potente  es la colcistoquininacolcistoquinina 
que es estimulada por  alimentos ricos en grasasque es estimulada por  alimentos ricos en grasas
La actividad motora La actividad motora interdigestivainterdigestiva del estdel estóómago es cmago es cííclica (se repite clica (se repite 
cada 2 horas) y se da de la siguiente manera:cada 2 horas) y se da de la siguiente manera:
Fase I dura 40 Fase I dura 40 minmin y se caracteriza por una ausencia casi y se caracteriza por una ausencia casi 
completa de movimientoscompleta de movimientos
Fase II dura de 30 a 40 Fase II dura de 30 a 40 minmin con contracciones escasas y regularescon contracciones escasas y regulares
Fase III dura 10 Fase III dura 10 minmin con  con  concon 3 contracciones por 3 contracciones por minmin y facilita el y facilita el 
paso al duodeno de restos de +2 paso al duodeno de restos de +2 mmmm no digeribles.no digeribles.


	Slide Number 1
	El sistema digestivo es un tubo modificado 
	MOMENTOS DE LA DIGESTIÓN
	MOMENTOS DE LA DIGESTIÓN
	CAVIDAD BUCAL
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	La lengua y el sentido del gusto
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Estómago
	Estómago
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18

